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本稿では，ハウスダスト中のダニと昆虫のアレルゲンとヒトのアレルギー疾患の関係を解説した。
ハウスダストは多くの患者にとってアレルギー疾患の発症原因でありかつ増悪因子である。しかし，ハウ
スダストは極めて多種のアレルゲンの混合物であり，家屋により優位なアレルゲン種も異なり，個々の患者
が影響を受けているアレルゲンは異なっている。ダニアレルゲンは，本邦においても国際的にも最も重要な
気管支喘息，アレルギー性鼻炎の原因アレルゲンである。多くの研究が，室内環境中のダニアレルゲン量の
増加が，喘息の発症と増悪の原因であることを示してきた。国際的にはゴキブリアレルゲンはダニと同等に
重要な室内環境アレルゲンと考えられている。しかしながら本邦の室内環境では，ゴキブリアレルゲンはほ
とんど検出されず，ゴキブリ感作率も低い。むしろ，本邦の室内塵を調査するとチャタテムシ目や双翅目，
鱗翅目などのほうが頻繁に検出され，本邦ではこれらの昆虫の方が重要性が高いと考えられている。

要 旨

Exposuretohousedustisknowntocauseandexacerbateallergicdiseasesinmanypatients.However,housedust
containsmanykindsofallergensandtheamountofeachallergenvariesbetweenhouses.BothinJapanandinterna-
tionally,miteallergensareoneofthemostimportantallergensasacauseofasthmaandallergicrhinitis.Many
studieshaveshownthatincreasedmiteallergenlevelsinindoorenvironmentsisrelatedtothedevelopmentandexac-
erbationofasthma.Internationally,cockroachallergensareregardedtobeasimportantrespiratoryallergensasmite
allergens.However,inJapan,cockroachallergensarehardlydetectedinhousedust,andthesensitizationratetocock-
roachallergensamongJapaneseallergicpatientsislow.SomeresearchintoinsectsinhousedustinJapanhas
shownthatPsocoptera,Diptera,andLepidopteraaredetectedatahighfrequency.Therefore,theseinsectsallergens
arethoughttohavemoreimpactasacauseofallergicdiseasethancockroaches.
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