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本研究は，平成17年及び平成18年に，東京都内の26オフィスビルにおいて，空気中のたばこ煙由来化学物
質濃度を測定した。空気の採取は，（a）喫煙室，（b）喫煙室近傍の非喫煙場所，（c）事務室等の非喫煙室で行っ
た。測定化学物質は，ニコチン，ホルムアルデヒド，アセトアルデヒド，アセトン，プロピオンアルデヒド，
トルエン，ベンゼン，浮遊粉じん（PM）及び一酸化炭素（CO）であった。
調査の結果，ニコチン濃度の最大値は，（a）267・g/m3，（b）16.7・g/m3，（c）1.2・g/m3，検出率は（a）100%，

（b）38%，（c）4%であった。
非喫煙場所からニコチンが検出された原因としては，たばこ煙が喫煙室から漏れたことや，喫煙者に付着
し喫煙室外へ運ばれた可能性等が考えられた。
PM及びCO濃度とニコチン濃度との関連について，喫煙室においては，比較的強い相関が見られ，PM及
びCOの濃度を指標として，室内空気の清浄化を図ることが可能と推察された。一方，喫煙室近傍の非喫煙
場所においては，喫煙室と異なり相関が弱く，PM及びCOの濃度からニコチン濃度を推測することが困難で
あることが判明した。

要 旨

Weinvestigatedairconcentrationsoftobaccosmoke-relatedchemicalsin26officebuildingsinTokyoin2005
and2006.Measurementswereconductedin(a)smokingrooms,(b)non-smokingareasadjoiningsmokingrooms
and(c)non-smokingroomssuchasofficerooms.Chemicalsubstancesanalyzedwerenicotine,formaldehyde,acetal-
dehyde,acetone,propionaldehyde,toluene,benzene,carbonmonoxide(CO)andparticulatematter(PM).The
maximumvaluesofnicotinewere(a)267・g/m3,(b)16.7・g/m3and(c)1.2・g/m3,andthedetectionrateswere(a)
100%,(b)38%and(c)4%,respectively.Reasonswhynicotinewasdetectedinthenon-smokingareasareattrib-
utedtoleakageoftobaccosmokefromsmokingroomsandatransportationofnicotineadheringtosmokers.In
smokingrooms,theconcentrationsofPMandCOwerepositivelycorrelatedtothatofnicotine,andhencePMand
COconcentrationsmaybeusefulindicatorsfortheairquality.Incontrast,becauseoftheirpoorcorrelationinnon-
smokingareasadjoiningthesmokingrooms,itmaybedifficulttoestimateanicotinelevelbyPM andCO
concentrations.
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